
MR Ettenhausen Aadorf 

Trainingsplan, Termine Senioren 2    Jan 2026 bis Juli 2026     (Stand 15.12.25) 

 
Datum  Leiter  Bemerkungen   

Mo. 22.12.2025 kein Turnen (Weihnachtferien)  

Mo. 29.12.2025  kein Turnen (Weihnachtferien)  

Mo. 05.01.2026 W. Rüegg   

Mo. 12.01.2026 H. Biber   

Mo. 19.01.2026  W. Rüegg   

Mo. 26.01.2026  kein Turnen   (Sportferien)  

Mo. 02.02.2026 H. Biber   

Mo. 09.02.2026 W. Rüegg    

Mo. 16.02.2026 H. Biber   

Mo. 23.02.2026 W. Rüegg    

Mo. 02.03.2026 H. Biber   

Mo. 09.03.2026  W. Rüegg     

Mo. 16.03.2026  H. Biber   

Mo. 23.03.2026 W. Rüegg   

Mo. 30.03.2026  H. Biber   

Mo. 06.04.2026  kein Turnen (Frühjahrsferien)  

Mo. 13.04.2026  kein Turnen (Frühjahrsferien)  

Mo. 20.04.2026  W. Rüegg   

Mo. 27.04.2026  H. Biber   

Mo. 04.05.2026  W. Rüegg    

Mo. 11.05.2026  H. Biber   

Mo. 18.05.2026  kein Turnen   (Heuferien)  

Mo. 25.05.2026 kein Turnen   (Pfingstmontag)  

Mo. 01.06.2026 W. Rüegg    

Mo. 08.06.2026 H. Biber (  

Mo. 15.06.2026 W. Rüegg    

Mo. 22.06.2026 H. Biber   

Mo. 29.06.2026  Grillabend  

Mo. 06.07.2026  (Sommerferien bis 10.08.2025)  

Für das 2026 gelten nachfolgende Ferientermine:  

Weihnachtsferien  Mo, 22.12.2025 – So, 04.01.2026  

Sportferien                Mo, 26.01.2026 – So, 01.02.2026  

Frühlingsferien  Fr,   03.04.2026–  So, 19.04.2026  

Pfingstferien   Do, 14.05.2026 – Mo, 25.06.2026  

Sommerferien  Mo, 06.07.2026 – So, 10.08.2026 

Herbstferien   Mo, 05.10.2026 – So, 18.10.2026 

In dieser Zeit ist kein Turnen da meistens die Hallen geschlossen sind         

Trainingsplan siehe auch HYPERLINK "http://www.mr-ettenhausen.ch/" 

Telefone:  Walter Rüegg 052 365 17 33, Heinz Biber 052 052 365 21 01 

http://www.mr-ettenhausen.ch/

